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CONTENT KALENDER 2025 
 

       Welkom bij jouw ultieme contentkalender voor 2025!        

Dit jaar, maar ook komend jaar draait alles om vooruit plannen, creativiteit en je doelen bereiken 
met frisse ideeën en een duidelijke strategie. Of je nu je bedrijf wilt laten groeien, je persoonlijke 
merk wilt versterken, of gewoon structuur zoekt in je contentplanning, deze kalender is jouw 
gids voor komend jaar. Je kan vanaf nu natuurlijk ook al gebruik maken van de content kalender.  

Klaar om van 2025 een jaar vol mooie content te maken? Laten we beginnen! 

Het is tijd om jouw creativiteit te laten stromen en je contentplanning naar een hoger niveau te 
tillen! Deze opdrachten zijn speciaal ontworpen om je te helpen bij het strategisch en 
doelgericht vullen van jouw contentkalender. Samen gaan we ervoor zorgen dat elke maand in 
2025 vol staat met boeiende, relevante en impactvolle content. 

Hier zijn enkele vragen die je jezelf kunt stellen om een effectieve contentkalender te 
ontwikkelen: 

1. Wat zijn de belangrijkste doelen van je content voor het komende jaar? 

2. Wie is je doelgroep, en wat zijn hun interesses en behoeften? 

3. Welke kernboodschap wil je overbrengen? 

4. Welke thema’s of onderwerpen zijn het meest relevant voor je publiek? 

5. Welke belangrijke data en evenementen moet je in je kalender opnemen (bijv. 
feestdagen, lanceringen)? 

6. Hoe vaak wil je content publiceren (dagelijks, wekelijks, maandelijks)? 

7. Welke soorten content werken het beste voor jouw merk (bijv. blogs, video's, foto’s)? 

8. Hoe kun je variatie aanbrengen in je content om het boeiend te houden? 

9. Wat zijn de belangrijkste kanalen waarop je content wilt delen (bijv. social media, 
website, nieuwsbrief)? 

10. Welke bestaande content kun je hergebruiken of aanpassen voor nieuwe doeleinden? 

11. Hoe meet je het succes van je content (bijv. betrokkenheid, conversies, verkeer)? 

12. Wie is verantwoordelijk voor het maken en publiceren van de content? 

13. Hoe kun je inspelen op actuele trends en gebeurtenissen in je contentplanning? 

14. Welke samenwerkingen of gastbijdragen kun je inplannen om je content te versterken? 
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THEMA’S 
 

Maandag Motivatie en inspiratie 
Dinsdag Tips & Tricks 
Woensdag Woensdag weetjes 
Donderdag Behind the scenes 
Vrijdag Fun Friday (hobby’s, humor) 
Zaterdag Events, activiteiten 
Zondag Selfcare 

 

CONTENT IDEEEN 
 

Achter de 
schermen 

Persoonlijk 
verhalen 

Klant van de 
maand 

Interieur 
inspiratie 

To-Do lijstjes 

Inspirerende 
quotes 

Throwback 
foto’s 

Het vieren van 
mijlpalen 

Travel vibes Fotografie tips 

Gebruikers 
reviews 

FAQ Sessies Favoriete winkel Stijltips Kijkje op  je 
werkplek 

Product 
demonstraties 

Challenges Boekrecensies Vakantiefoto’s Favoriete 
producten 

Dagelijkse 
routines 

Recepten Wekelijkse 
planning 

Voor- en na 
foto’s 

Instagram take-
over door een 
gast 

Muziek wat je 
inspireert 

Ochtend routine Bloopers en 
grappige 
momenten 

Wat je hebt 
geleerd uit je 
fouten 

Verzamelingen 

 
 

MAAND THEMA’S 
Januari Nieuwjaarvoornemens  Juli Midzomer vibes 
Februari Liefde & vriendschap  Augustus Back-to-school 
Maart Lente voorbereidingen  September Herfst inspiratie 
April Gezondheid  Oktober Natuur 
Mei Vakantieplanning  November Dankbaarheid 
Juni Zomervibes  December Feestdagen & Familie 
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WEEK THEMA’S 
 

Gezonde 
gewoontes 

Fotografie Herfstinspiratie Productiviteit Koken 

Duurzaamheid Mode Zomeravonden Digitale 
Marketing 

Wellness 

Budgetteren Tech & Gadgets Winter wonder Social Media Zelfreflectie 
Reizen Gezinsleven Lente frisse start Vakantie 

voorbereidingen 
Positiviteit 

Zelfontwikkeling Lokale cultuur Sport en beweging Minimalisme Hobby’s 
Huisinrichting Zelfliefde Mindfulness Eenvoudig leven Mentale 

gezondheid 
Natuur Kunst en 

cultuur 
Mode en stijl Feedback 

vragen 
Kinderen & 
opgroeien 

Urban life Onderwijs Fit blijven Recreatie Groeimindset 
Familie Innovatie Ondernemerschap Familie Online cursus 
Carriere 
ontwikkeling 

Positieve 
energie 

Leiderschap Fitness Verandering & 
Transformatie 

 

 

INSPIRERENDE QUOTES  
 

❖ The best way to predict the future is to create it 
❖ Your only limit is your mind 
❖ Dream big and dare to fail 
❖ Believe you can and you’re halfway there 
❖ Start where you are. Use what you have. Do what you can 
❖ Do something today that your future self will thank you 
❖ It always seems impossible until it’s done 
❖ Work hard in silence, let success be your noise 
❖ You don’t have to be great to start, but you have to start to be great 
❖ Great things never come from comfort zones 
❖ Success doesn’t just find you. You have to go out and get it 
❖ The only way to do great is to love what you do 
❖ Your attitude determines your direction 
❖ Small progress is still progress 
❖ Your life does not get better by chance, it gets better by change 
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SOCIAL MEDIA TIPS 
 

❖ Consistency is key: Post regelmatig om betrokkenheid te behouden 
❖ Gebruiks hastags: Verhoog je zichtbaarheid door relevante hashtags te gebruiken 
❖ Interactie met volgers: Reageer op reacties en DM’s om een community te bouwen 
❖ Visuele consistentie: Gebruik een consistente kleurenschema en stijl 
❖ Analyseer je data: Gebruik Instagram om te zien wat werkt 
❖ Optimaliseer je bio: Maak je bio duidelijk en aantrekkelijk met een call to action 
❖ Gebruik Instagram stories: Post dagelijkse verhalen 
❖ Promoot je beste content: Boost je top posts met advertenties 
❖ Bouw een sterke call to action: Spoor je volgers aan om in actie te komen 
❖ Werk samen met anderen: Vergroot je bereik door samen te werken met anderen. 

 

En nu ben jij aan zet! 

Je kan jouw content klaar zetten in bijvoorbeeld Meta Business Suite en hiermee kan je een 
koppeling maken met Facebook en Instagram. 

Via Canva kan je niet alleen mooie visuals maken, maar je kan ook content plaatsen via Canva. 
Persoonlijk maak ik vooral gebruik van Meta Business Suite. 

De beste tijden om content te plaatsen op social media platforms zoals Instagram, Facebook, 
TikTok en LinkedIn kunnen variëren afhankelijk van je doelgroep en hun gedrag, maar hier zijn 
algemene richtlijnen gebaseerd op onderzoek: 

Instagram 

• Maandag tot vrijdag: 11:00 - 14:00 uur. 
• Beste dagen: Dinsdag en donderdag. 
• Vermijden: Posten op zondag en in de vroege ochtend of late avond. 

 
Facebook 

• Maandag tot vrijdag: 09:00 - 13:00 uur. 
• Beste dagen: Woensdag. 
• Vermijden: Posten in het weekend, vooral op zaterdag. 

 
TikTok 

• Maandag tot vrijdag: 18:00 - 22:00 uur. 
• Beste dagen: Dinsdag, donderdag, en vrijdag. 
• Vermijden: Vroege ochtend, voordat mensen wakker zijn. 
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LinkedIn 

• Dinsdag tot donderdag: 08:00 - 10:00 uur en 17:00 - 18:00 uur. 
• Beste dagen: Dinsdag en woensdag. 
• Vermijden: Posten op vrijdagavond, zaterdag en zondag. 

 
Tips voor het optimaliseren van je posttijden: 

1. Ken je doelgroep: Analyseer wanneer je specifieke doelgroep het meest actief is. 
2. Experimenteer met tijden: Post op verschillende tijden om te zien wanneer je het 

meeste engagement krijgt. 
3. Gebruik analytics tools: De meeste platforms bieden analysetools om te zien wanneer 

je volgers online zijn. 
 

Door consistent te posten op tijden die voor jouw doelgroep werken, kun je de zichtbaarheid en 
interactie van je content maximaliseren. 

Je hebt nu alle tools en inzichten in handen om 2025 tot een succesvol jaar te maken voor jouw 
contentstrategie. Het enige wat nog rest, is actie. Vergeet niet: consistentie, creativiteit en 
strategie zijn de sleutel tot succes. Laat je creativiteit de vrije loop, houd je doelen scherp in het 
vizier, en blijf flexibel om in te spelen op wat werkt voor jou en je publiek. 

Begin vandaag met het invullen van je planner en zet de eerste stap naar een jaar vol boeiende 
content en betekenisvolle connecties. Jouw verhaal verdient het om gehoord te worden—laten 
we er samen voor zorgen dat het in 2025 een krachtige impact maakt! 

Op naar een succesvol en inspirerend 2025! 
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